الأمراض النفسية

(1) كيف يتم علاج المصاب بفوبيا الموت؟

1. إقناع المريض بأن خوفه من الموت لا يمنع وقوع الموت لأنه أمر حتمي لا مفر منه.(قل إن الموت الذي تفرون منه فإنه ملاقيكم)
2. تشجيع المصاب بقبول تلك الحقيقة بإعطائه أمثلة عديدة من واقع الحياة وأن الأنبياء والأغنياء والفقراء معرضون للموت.
3. ممارسة تمارين الاسترخاء كلما طرأت فكرة الخوف من الموت.
4. إشغال المريض بما يلهيه عن التفكير في الموت.
5. القراءة عن حالات الموت الطبيعية وتجنب مشاهدة البرامج والأفلام التي تتناول مشاهد الموت المرعبة.
6. زرع التفاؤل في نفس المصاب والابتعاد عن التشاؤم والمكتئبين الذين يتحدثون عن الموت.
7. الاستعانة بالآيات القرآنية التي تؤدي للراحة النفسية والاطمئنان.
(2) ما هي أعراض الإصابة بالخرف المبكر أو المتأخر؟

1. تناقص في الذاكرة والتوهان.
2. عدم القدرة على القيام بالوظائف اليومية واضطراب في الحكم على الأشياء.
3. التغيرات في الكلام مثل صعوبة استدعاء الكلمة مع القدرة على ترديدها وإدراك معناها.
4. تغيرات في الشخصية.
5. يفقد المصاب القدرة على التعرف على الأماكن أو من يحبونهم ولا يستطيعون الاهتمام بأنفسهم.
6. خلل شديد بالإدراك والتصرفات مما يؤثر على التواصل الاجتماعي وقدرات العمل.
(3) ما هي اضطرابات الأكل النفسية؟

1. القهم العصبي: يتميز بتعمُد إنقاص الوزن من خلال تقليل كمية الأكل مع خوف شديد من البدانة وخلل في الإدراك الذاتي لصورة الجسد مع انشغال وسواسي بكل ما يتعلق بالأكل ووزن الجسم وأساليب الحمية.
2. النهام العصبي: يتميز بحدوث نوبات من الإفراط في الأكل مع عدم القدرة على التحكم في سلوك الأكل أو وقفه، إضافة إلى اللجوء إلى أساليب لتلافي زيادة الوزن مثل الإستقاءة المزمنة.
3. اضطراب العقعقة: اضطراب نفسي تختل فيه اختيارات الطعام.
(4) ما هي أسباب حدوث اضطرابات الأكل النفسية؟

1. مقاييس الجسد المثالي التي وضعت بشكل اعتباطي وثبتتها وسائل الإعلام وتجارة الحمية.
2. التغييرات التكنولوجية المتسارعة التي أدت إلى وفرة المال والغذاء بشكل كبير وانتشار الوجبات السريعة.
3. الأسباب النفسية: يشعر الشخص بالخوف من زيادة وزنه أو يعاني من عدم تقدير الذات.
4. الأسباب الاجتماعية: النظرة السلبية والسخرية من الأشخاص البدينين.
5. بعض الخصائص الشخصية: مثل نزعة الشخص إلى أن يكون مثالياً وكاملاً.
(5) ما هي الآثار الجانبية والمخاطر لمرض القهم العصبي (قلة الشهوة للطعام)؟

1. تقلص العظام وفقدان المعادن.
2. انخفاض درجة حرارة الجسم.
3. عدم انتظام ضربات القلب.
4. عدم النمو الطبيعي للجسم.
5. الإصابة بهشاشة العظام.
6. تشقق الجلد وانقطاع الدورة لمدة ثلاثة أيام متتالية عند الإناث وضعف الطاقة الجنسية عند الرجال.
(6) ما هو علاج اضطراب القهم العصبي (فقدان الشهية)؟

1. من الضروري إدخال المصاب للمستشفى للتأكد من أنه يستهلك الغذاء الكافي والسعرات الحرارية اللازمة.
2. يعتبر تناول الطعام الطريقة الأفضل للعلاج ولكن في بعض الحالات يضطر الأطباء لوضع أنبوب أنفي.
3. يصف الأطباء علاج للحالات المترتبة على هذا الاضطراب مثل (هشاشة العظام).
4. تقديم المشورات والنصائح النفسية فيما يتعلق بالتغذية.
5. العلاج الإدراكي والسلوكي هام في علاج الاضطراب.
6. العلاج العائلي يفيد المراهقين ومساعدتهم على استعادة وزنهم المفقود.
(7) ما هي أشكال اضطرابات الكلام؟

1. التأتأة: تكرار حرف أو مقطع أو كلمة والأخذ بمد الحرف مداً طويلاً بشكل لا إرادي.
2. اللجلجة: هي احتباس الكلمات، حيث تنفجر الكلمة بين شفتي الشخص مضطربة بعد معاناة شديدة تتمثل في حركات ارتعاشية متكررة.
3. اللثغة: استبدال حرف بحرف مشابه مثل (س) بالثاء.
4. السرعة الزائدة في الكلام.
5. الخمخمة: خروج الكلام من الأنف.
6. بطء الصوت وبطء سرعته.
7. الفأفأة: التردد في نطق حرف الفاء.
8. اللعثمة: التردد في نطق الحروف أو تكرار مقاطعها.
9. الترخيم: حذف بعض الكلمات لتعثّر نطقها.
10. اللفف: إدخال بعض الكلمات في بعضها.
11. التمتمة: التردد في نطق التاء والميم.
(8) ما هي أسباب اضطرابات الكلام؟

1. أسباب جسمية: تشوه الأسنان، اللحمية، الزوائد الأنفية، تضخم اللوزتين، عيوب الجهاز الكلامي، ضعف السمع.
2. أسباب عصبية: اضطراب الأعصاب المتحكمة في الكلام، إصابة المراكز الكلامية في المخ بتلف، ضعف التحكم بالأعصاب في أجهزة النطق.

3. أسباب وراثية: بينت الدراسات أن 65% من المصابين ينحدرون من أسرة بها شخص مصاب.
4. ضعف التوافق بين سهولة التعبير وسرعة التفكير.
5. المفاجأة ومحاولة الكلام المرتجل وخاصة عند الخوف في المواقف الجديدة.
6. تدفق الأفكار بسرعة هائلة لا تستطيع الأجهزة الصوتية استيعابها بسهولة.
(9) ما هي طرق علاج اضطرابات النطق والكلام؟

1. يجب التأكد في البداية من سبب هذا الاضطراب هل هو عضوي أو نفسي.
2. العلاج النفسي: بتقليل الأثر الانفعالي والتوتر النفسي وتنمية شخصية المصاب ووضع حد لخجله وشعوره بالنقص.
3. العلاج الكلامي: التدريب على النطق الصحيح عبر جلسات متعددة عن طريق أخصائي علاج النطق.
4. العلاج البيئي: إدماج الطفل في نشاطات اجتماعية وجماعية حتى يتدرب على الأخذ والعطاء وعلى التفاعل الاجتماعي.
(10) ما هي أسباب الإصابة باضطراب  الكرب؟

التعرض لحادث أليم أو أن يشاهد حادثاً أليماً يؤثر على أحد أفراد العائلة.
مرور الشخص بخوف شديد أو انعدام الحيلة أو الذعر حين حصول الحادث.
وجود اضطرابات نفسية أُخرى كالفصام والاكتئاب.
(11) ما هي الأعراض التي تظهر على مريض اضطراب الكرب ؟

1. أفكار مقتحمة ومسببة للضيق وأحلام عن الحادث.
2. خدر انفعالي، حيث يشعر الشخص أنه منفصل (منسلخ) عن الآخرين.
3. الاستشارة من أي شيء له علاقة بالحادث.
4. فرط التنبه أو الاحتراس.
5. سلوك تجنبي مثل: تجنب الكلام عن الحادث.
6. صعوبة في العلاقات أو الاستمرار في العمل.
(12) ما هي طرق علاج اضطراب الكرب؟

1. العلاج الدوائي: للتخفيف من أعراض إعادة عيش التجربة ويعزز النوم وينقص من الكوابيس.
2. العلاج النفسي: كالمعالجة بالتعريض والمواجهة المتكررة للذكريات.
3. العلاج السلوكي والعائلي.
4. تعديل حالات سوء التفسير التي تقود إلى فرط تقدير الخطر الراهن.
(13) ما أسباب إصابة الطفل بالانطواء؟
  1.ضعف ثقة الطفل في نفسه و في قدراته نتيجة تكليفه بمهام فوق طاقته.

   2.حرمان الطفل من المشاركة مع أفراد أسرته و من اللعب مع الأطفال.

   3.توجيه عبارات سلبية للطفل تحد من ثقته بنفسه.

   4.عدم الإجابة على تساؤلات الطفل و توبيخه على كثرة الأسئلة.

   5.الجو العائلي المشحون بالمشاكل و الانفعالات الأسرية.

   6.عدم توفر الحب و الحنان و العاطفة في جو الأسرة.

   7.مقارنة الطفل بأقرانه بشكل مستمر مع التوبيخ.

   8.التدليل الزائد أو الإهمال الزائد.

(14) كيف تقي نفسك من الإصابة بالأمراض النفسية؟

    1.لا تكن شديد الحساسية في مواجهة مشاكلك.

    2.التمسك بالرأي ما دمت على حق.

    3.تجنب الروتين القاتل و احرص على التنويع في حياتك.

    4.مارس العديد من النشاطات و الرياضات.

    5.القلق و التوتر في فترات محددة كأوقات الدورة الشهرية عند المرأة شيء  طبيعي فلا تعطيه أكبر من حجمه.

    6.تجنب المنبهات و التدخين التي تسبب القلق.

   7. نظم حياتك بكل تفاصيلها سواء في الأكل أو النوم أو العمل.

   8.تمسك بالقيم الدينية و الاجتماعية.

   9.تجنب الوحدة و التفكير المستمر و أحلام اليقظة المستمرة و المتواصلة.
(15) ما هي أعراض الرهاب الاجتماعي؟

1. أعراض القلق الجسمية والنفسية: ازدياد دقات القلب وازدياد سرعة التنفس و التعرق، الرجفة في اليدين، احمرار الوجه، جفاف الحلق، الدوخة، نقص التركيز.

2. مخاوف من تقييم الآخرين السلبي للشخص أو لسوكه وشكله وقدراته.
3. تجنب المواقف الاجتماعية والتهرب من حضور حفلة أو اجتماع.
4. تجنب الحديث مع أي شخص له سلطة.
(16) ما هي المواقف الاجتماعية التي يتجنبها مريض الرهاب الاجتماعي؟

1. التمثيل أو أداء عمل أو إلقاء كلمة أمام جمهور.

2. التحدث بصوت مسموع أثناء الاجتماع و المناقشة والأسئلة.
3. التحدث مع مسئول أو مدير.
4. الطعام والشراب في أماكن عامة.
5. الحديث مع الجنس الآخر.
6. الصلاة الجهرية.
7. إعادة بضاعة اشتريتها إلى المحل.
(17) ما هي الأعراض الدالة على الإصابة بالاكتئاب؟

1. حالة من القنوط.

2. العبوس والتعاسة.
3. قلق حاد وهبوط في المعنويات النفسية.
4. فقدان الشخصية وتفككها.
5. صعوبة في التفكير وعدم القدرة على تحديد ما يريد.
6. كساد في القوى الحيوية والحركية وهبوط في النشاط الوظيفي.
7. فقدان الوزن وفقدان الشهية.
8. إهمال النظافة الشخصية والنشاطات و التفكير في الانتحار و الشعور بالدونية.
(18) كيف تقي نفسك من الاكتئاب؟

1. ينبغي أن تعتمد طريقة التفكير الايجابية كأسلوب من أساليب الحياة.

2. لا تبدِ موافقتك على أشياء تشعر في قراره نفسك أنك ترفضها، يجب أن يكون لديك موقف حازم.
3. هون الأمور على نفسك ولا تحملها أكبر من طاقتها.
4. تعلم أن تحل مشاكلك بنفسك وتعلم مهارات التعامل الاجتماعي.
5. قم بأخذ استراحة أو إجازة بين الحين والآخر.
6. التركيز على الإيمانيات (الصلاة،الدعاء، قراءة القرآن)
 (19) ما هي أعراض التأتأة عند الأطفال و المراهقين؟
1. اضطراب في الكلام أو تمتمة.

2. إطالة للأصوات أو الكلمات أو الجمل.
3. رفرفة الجفون.
4. حركات في اللسان والشفتين والوجه واليدين وهز الأرجل.
(20) ما هي الأسباب المؤدية للتأتأة عند الطفل؟

1. أشكال المعاملة داخل الأُسرة كالضغط الشديد والعقوبات المتكررة.

2. زعزعة الثقة بالنفس نتيجة انعدام مشاعر الأمن والطمأنينة.
3. أحياناً تكون قدرة الطفل الذهنية على التفكير بالكلام أسرع من تمكن اللسان على إخراجها.
4. الوراثة.
5. يمكن أن تحدث في عمر الشباب نتيجة صدمة أو إصابة عضلية.
(21) كيف يتم علاج التبول اللاإرادي عند الأطفال؟

1. عدم تناول الطفل للسوائل أو الأطعمة التي تحتوي على سوائل قبل النوم بساعتين.

2. إيقاظ الطفل بعد نومه بفترة لإفراغ محتويات المثانة.
3. الانتباه لما يشاهده الطفل قبل النوم كأفلام الرعب.
4. تهنئة الطفل في الصباح الباكر في حالة الجفاف وعدم التبول لإعادة ثقته بنفسه.
5. الحنان والمحبة والعطف والشعور بالأمان والاطمئنان هي من أنجح الطرق للعلاج.
6. في الحالات الصعبة عليك استشارة طبيب مختص أو مرشد نفسي فبعض الأطفال يحتاجون للعلاج السلوكي أو الدوائي
(22) ما هي أنواع الفوبيا؟

1. الخوف من المساحات الخالية والواسعة.

2. الخوف من الأماكن المرتفعة.
3. الخوف من القطط أو الكلاب أو الأفاعي أو الخيول.
4. الخوف من المناطق المغلقة والمصاعد.
5. الخوف من الظلام.
6. الخوف من الرعد والبرق والأمطار.
7. الخوف من الطيران أو القيادة على الطريق السريع.
8. الخوف من الجن والشياطين.
(23) ما هي أسباب مرض الفوبيا؟

1. قد يكون المرض نابع من مشاعر خوف داخلية من ممارسات محرمة وممنوعة يتم تحويلها إلى أشياء خارجة تصبح مصدر الخطر للمريض.

2. تعرض المريض لحادثة مؤلمة وقاسية تؤدي لمشاعر خوف دفينة يتم خزنها في ذاكرة الفرد مما يثير مشاعر الخوف عند رؤية الشيء أو المكان الذي سبب الحادثة.
3. أسباب نفسية كالكبت والمخاوف القديمة.
(24) كيف تتعامل مع شخص متعرض لنوبة صرع؟

1. علينا في البداية أن نكون هادئين وأن نحاول تهدئة من حولنا.
2. وضع وسادة لينة وبشكل مستوِ تحت رأس المصاب.
3. إمالة المصاب على أحد جانبيه كي لا يختنق بسبب لعابه الخارج من فمه.
4. إرخاء ربطة العنق أو زر القميص أو أي شيء مشدود على الرقبة.
5. عدم دفع لسانه للداخل كي لا يبلعه.
6. عدم إعطاء المريض أي نوع من السوائل عن طريق الفم أو رشه بالماء.
7. مرافقته والبقاء معه إلى أن يستعيد وعيه
(25) ما هي الأعمال التي ينبغي أن يتجنبها مريض الصرع؟

1. تجنب الأعمال الحرفية التي تتطلب التواجد بالأماكن العالية وغير المحمية.
2. تجنب الأعمال الخطرة والعسكرية.
3. تجنب الأعمال التي تتطلب قيادة السيارة والمركبات لفترات طويلة.
4. عدم إقفال الأبواب حتى باب الحمام تحسباً لحدوث النوبة.
5. عدم ملء حوض الاستحمام بالماء والتمدد به.
6. إعلام من حوله من زملاء عن حالته حتى إذا حدثت النوبة أمامهم أحسنوا التصرف.
(26) ما هي الخصائص المميزة لاضطراب قصور الإنتباه وفرط الحركة عند الطفل؟

1. التململ الدائم و التلوي في المقعد مع صعوبة البقاء جالسا عندما يطلب منه ذلك.
2.  التسرع في الإجابة حتى قبل إنهاء السؤال، والتحول السريع من نشاط غير مكتمل لآخر.
3. صعوبة إتباع الأوامر، صعوبة استمرار التركيز، ضعف الذاكرة، سهل التشتت.
4. الإفراط في الحديث، مقاطعة الآخرين، صعوبة اللعب الهادئ أو انتظار الدور
(27) ما هي أعراض الإصابة بجنون العظمة (البارانويا)؟

1. تكوين فكرة لدى المريض بأنه عظيم ومضطهد.
2. يشعر المريض بأنه عبقري ويستطيع أن يفعل ما يعجز عنه البشر.
3. يتميز المريض بالقدرة على المناقشة لساعات طويلة وتبدو مناقشة منطقية غير أنها تقوم على أساس فكري خاطئ.
4. الشعور بالكراهية تجاه الآخرين.
5. متقلب المزاج سريع الغضب والعدوان، غير راضٍ عن أَعماله أو أعمال غيره لأنها لم تصل إلى حد الكمال.
6. العزلة والخوف، شكاك ويغلب عليهم الاكتئاب والحزن.
7. مفرط الإعجاب بذاته، متعجرفٌ مغرور محتقر للناس.
8. المبالغة في تقدير قدراته وصفاته والاعتقاد بأنه بإمكانه أن يحكمو العالم وحتى الكون.
(28) كيف تتخلص من فوبيا الامتحانات؟

1. النوم الجيد ليلة الامتحان لتحسين مستوى التركيز الذهني.
2. صلاة الفجر والدعاء أثناء الصلاة.
3. حاول أن لا تذهب للامتحان على الموعد بالضبط، اذهب باكراً (15) دقيقة تقريباً.
4. استرخ في الخمس دقائق التي تسبق الامتحان، خذ نفساً عميقاً وحاول ترتيب أفكارك.
5. ابتعد عن الشاي والمنبهات وأكثر من العصير.
6. تناول وجبة خفيفة قبل الذهاب للامتحان وتجنب الوجبات الدسمة.
7. عند استلام ورقة الأسئلة ضع ساعة يدك أمامك وقم بتقسيم وقت الإجابة حسب عدد الأسئلة.

(29) ما هي أعراض الإصابة بالخرف المبكر أو المتأخر؟

1. تناقص في الذاكرة و التوهان.
2. عدم القدرة على القيام بالوظائف اليومية واضطراب في الحكم على الأشياء.
3. التغيرات في الكلام مثل صعوبة استدعاء الكلمة مع القدرة على ترديدها وإدراك معناها.
4. تغيرات في الشخصية.
5. يفقد المصاب القدرة على التعرف على الأماكن أو من يحبونهم ولا يستطيعون الاهتمام بأنفسهم.
6. خلل شديد بالإدراك والتصرفات مما يؤثر على التواصل الاجتماعي وقدرات العمل.
(30) ما هو الخجل؟
1. تعد ظاهرة الخجل ظاهرة طبيعية تبرز في فترات محددة من العمر وتبعاً لظروف خاصة في حياة الفرد.
2. إن من خصائص النمو الاجتماعي أن يمر الأطفال بفترة الإحساس بالخجل.
3. يحس المراهق بالخجل بسبب بعض المشاعر التي يتعرض لها والتي يمكن ربطها بالتغيرات الجسمانية التي تسبق فترة البلوغ.
4. إن للخجل عند المراهقين وخصوصاً في فترة البلوغ أثراً كبيراً في زيادة الحساسية لديهم.
5. يتم التخلص من الشعور بالخجل بالتفاعل مع الآخرين اجتماعياً ولكن حذار من استمرار الخجل لأنه سيتحول لمشاعر مرضية كالشعور بالاضطهاد أو العزلة.
6. يختلف المراهقون في مدى حساسيتهم ولكن الخجل الزائد والانطواء على الذات يكثفان من الشعور بالفشل.
7. يجب الإدراك بأن هذه مرحلة يتعرض لها جميع الناس ولكن لا يجوز أن تزيد عن حدّها.
 (31) ما هو الخجل الاجتماعي المرضي؟
1. هو الخوف من التواجد الاجتماعي بين الناس.
2. قد يسبب هذا الخوف بعضاً من الأعراض الجسمانية كالشعور بالعرق واحمرار الوجه وتوتر العضلات وزيادة ضربات القلب وجفاف الفم وارتعاش الصوت.
3. تعد الأعراض السابقة مصدراً زائداً للقلق والتوتر وقد تسبب حدوث مواقف محرجة للشخص.
4. إن الأشخاص الذين يعانون من هذا النوع من الخوف إما أن يتجنبوا التعرض للمواقف الاجتماعية أو قد تزيد من شدة التوتر لديهم.
5. قد يعاني بعض الأشخاص من هذه المشكلة ولكنهم يبقون صامتين ولا يطلبون المساعدة إلا في حالة تزايد الحالة لدرجة أنها تسبب المشاكل والأزمات الحياتية.
6. إن حالات الخوف من المجتمع هي حالات مزمنة تحتاج لعلاج طويل، فنصف الحالات يعانون من المشاكل النفسية مثل الهلع والاكتئاب.
(32) ما هي أسباب الخجل؟
1. الوراثة والدور الذي تلعبه الجينات والتي تظهر منذ الصغر على الأطفال بخوفهم من الغرباء ومحاولة تجنبهم.
2. افتقار الشخص لتقدير ذاته وكيانه.
3. أسباب صحية، والتي ترجع لتعرض الأم الحامل إلى الإرهاق أو للاضطرابات النفسية.
4. أسباب بيئية، تولدها جميع البيئات التي ينشأ فيها الطفل من بيت أو مدرسة أو المجتمع الذي يعيش بداخله.
5. قد تحفز الأسباب البيئية الطفل على الخجل بدلاً من الاندماج وسط الجماعة التي يعيش فيها.
(33) ما هي أعراض الخجل السلوكية؟
1. قلة الحديث في وجود الأشخاص الغريبين.
2. عدم وجود روح التطوع في أداء الأعمال للآخرين والانسحاب من المواقف الاجتماعية المختلفة.
3. عدم القدرة على التحدث أمام الجماعة بشكل فردي.
4. تجنب التواجد في أماكن يوجد فيها الكثير من الأشخاص التي يعرفها أو التي لا يعرفها.
5. عدم النظر إلى  من يتحدث إليه، والنظر لأي شيء آخر.
6. عدم الرغبة في المبادرة والبدء في الحديث.
(34) ما هي أعراض الخجل الجسدية والنفسية؟
1. سرعة في دقات القلب وسرعة في النبض أو زيادة معدلاته.
2. الارتعاش وآلام بالمعدة وعرق في الكفين وجفاف في الفم والحلق.
3. ومن الأعراض النفسية تفضيل العزلة والابتعاد عن التجمعات.
4. عدم تقدير الذات للشعور بالنقص والتركيز الزائد على الذات.
5. الشعور بالإحراج وعدم الأمان.
(35) كيف يمكن تصنيف مرضى الخجل؟
1. هناك أشخاص يشعرون بالخوف والتوتر عند حدوث أي موقف اجتماعي أو ظروف تجمعهم في مجتمع.
2. هناك أشخاص يحدث لهم توتر شديد لفكرة أنهم يقومون ببعض الأعمال أمام الناس أو في وجود بعض الأفراد.
3. هناك أشخاص يخشون أي مواقف يمكن أن تكون سبباً في تفاعلهم مع المجتمع أو مع الأشخاص الآخرين.
4. قد يصاب البعض بمشكلة الخجل الاجتماعي نتيجة ظهور بعض الأمراض أو المشاكل الجسمانية مثل البدانة ومرض الرعاش، ويسبب هذا خشيتهم من التواجد الاجتماعي.
(36) كيف يمكن مواجهة الخجل؟
1. أن يواجه الشخص الموقف نفسه فلا يركز تفكيره على ذاته.
2. أن يكون أكثر إيماناً وثقة بشخصيته وأهدافه وأنشطته التي يقوم بها.
3. أن يحرص على النجاح مع إتقانه وإجادته له حتى يكسب احترام الآخرين وإعجابهم.
4. أن يحاول البحث عن أسباب شعوره بالنقص الملازم لخجله.
5. ألا يركز تفكيره على الآخرين فقط.
6. أن يكون كثير الحركة ونشطاً في مواجهة المواقف دون تردد أو تحيز أو ارتباك.
7. أن يوحي لنفسه دوماً بأنه إنسان طبيعي في مشاعره وأحاسيسه كالآخرين ويدرك أن الخجل والشعور بالذات أمر طبيعي.
8. أن يحاول استخدام كافة السبل لاكتساب خبرات سلوكية اجتماعية متنوعة وفقاً لمن يتعامل معهم مما يدعم ثقته بنفسه.
9. أن يعطي ثقته للآخرين، فيتبادل معهم مشاعر التعاطف والود.
(37) ما التوجيهات النفسية التي تساعد الفرد على فهم نفسه والآخرين؟
1. ضرورة المواءمة بين ما يكون الشخص عليه وبين ما يأمل أن يصل إليه في المستقبل.
2. الاشتراك في تصميم الخطط الحياتية ووضع الأسس الملائمة لها.
3. اكتساب الأصدقاء وتنمية الصداقة وتفهم معطياتها.
4. تقدير الآخرين وتقبلهم وفهم الشخص لنفسه.
5. تفهم المسئوليات تجاه الآخرين والإحساس بالاستقلالية.
6. المقدرة على مواجهة الواقع والتحرر من الإحساس بالإثم والخوف.
7. القدرة الذاتية على مواجهة مواقف الحياة واكتساب المفاهيم الجديدة والاتجاهات المرغوبة في ميادين العمل والدراسة.
8. الترويح عن النفس فهو يمنح الشخص المتعة والإشباع والنشاط البدني.
9. والتنفيس عن المشاعر العدائية والحصول على خبرات ومعلومات جديدة.
(38) ما هو الشلل الرعاشي وما أسبابه؟
1. هو اضطراب في المخ يصيب الإنسان بصعوبة في الحركة والمشي وقدرات التنسيق وأهم سماته اهتزاز أطراف الإنسان.
2. وهو من أكثر الاضطرابات العصبية شيوعاً عند تقدم الإنسان في العمر.
3. يحدث الشلل الرعاش عندما تضمر الخلايا العصبية تدريجياً وهي جزء في تركيب المخ والتي تتحكم في حركة العضلات.
4. يؤثر هذا الاضطراب على جانب واحد من الجسم أو كلا الجانبين.
5. تستخدم الخلايا العصبية بجسم الإنسان المواد الكيميائية الموجودة بالمخ والتي تساعد على إرسال الإشارات من وإلى المخ.
6. تلف هذه المنطقة في المخ والتي تتحكم في حركة العضلات يسبب نقص في إفراز المادة التي ترسل الإشارات.
7. إن الكم القليل من هذه المادة يساهم في حدوث تشوش في الاتزان ما بين المواد التي ترسل إشارات الأعصاب.
8. ويصاب مريض الشلل الرعاش بالإحباط وهذا مرتبط بوجود نقص في المادة المرتبطة باعتدال المزاج وشعور الشخص بالسعادة.
(39) ما هي أعراض الشلل الرعاش؟
1. تصلب العضلات وصعوبة في ثني الذراع والرجل.
2. عدم القدرة على حفظ الاتزان وتكون الحركة بطيئة ويكون هناك صعوبة في البدء بأي حركة كالمشي أو النهوض من على الكرسي.
3. خطوات صغيرة يعقبها الحاجة للجري للحفاظ على الاتزان وعدم القدرة على استئناف الحركة عند توقفها وآلام بالعضلات.
4. الإصابة بالارتعاش والذي قد يكون جاداً بالدرجة التي تصاحب الشخص في جميع نشاطاته.
5. تغير في تعبيرات الوجه، كقلة القدرة على إظهارها وعدم القدرة على غلق الفم وقلة معدلات طرف العين.
6. قد يحدث فقد لمهارات الكتابة وصعوبة في تناول الطعام وصعوبة في القيام بأي نشاط حتى وإن كان صغيراً.
7. وقد يحدث تدهوراً لوظائف العقل وأعراض لاضطرابات الجهاز الهضمي.
(40) كيف يتم تشخيص الشلل الرعاش وما علاجه؟
1. يتم بملاحظة تغيرات وضع الجسم سواء في الوقوف أو الجلوس وقد تكون مشابهة للتغيرات التي تحدث مع إصابة الإنسان بهشاشة العظام.
2. قد لا تظهر تعبيرات في الوجه حيث يكون ذلك مرتبطاً بالإحباط.
3. يظهر أثناء الفحص الجسدي علامات المرض من تيبس في الحركة ورعشة في الأطراف وصعوبة البدء في حركة جديدة.
4. يمكن أن تفيد بعض الأدوية بتقليل الأعراض الجانبية كمضادات الاكتئاب ومضادات الحساسية.
5. تفيد التغذية الجيدة في العلاج، ولا بد من المواظبة على ممارسة النشاط الرياضي بمعدلات تتكافأ مع تغيرات معدلات الطاقة الجديدة.
6. اللجوء إلى فترات الراحة المنتظمة وتجنب الضغوط والإرهاق اللذين يزيدان من سوء الأعراض.
7. العلاج الطبيعي والعلاج التخاطبي يحسن من وظائف الأعضاء.
8. يمكن أن يتوفر علاج بالجراحات مثل جراحة زرع المحفزات أو تدمير الأنسجة المسببة للارتعاش.
(41) ما هو علاج المشي أثناء النوم ومتى يتم اللجوء للمساعدة الطبية؟
1. لا يوجد عادة علاج محدد لهذا الاضطراب بحيث يمكن اللجوء له.
2. يجب توخي إجراءات الأمن لمنع التعرض لأية إصابات أو أذى.
3. قد يتم اللجوء إلى المهدئات التي لها مفعول على المدى القصير والتي تساعد على تقليل نوبات المشي أثناء النوم.
4. يفضل مناقشة الوضع مع الطبيب إذا صاحب المشي أعراض أخرى.
5. وكذلك إذا تكررت نوبات المشي، ينبغي عندها اللجوء للطبيب.
6. ويجب مراجعة الطبيب إذا اشتمل هذا الاضطراب على قيام الشخص بأنشطة خطيرة أثناء نومه.
7. وبشكل عام يفضل تجنب الإرهاق والأرق والابتعاد عن الضغوط والقلق وكل ما قد يزيد من الحالة سوءاً.
(42) ما هو النوم القهري وما أعراضه؟
1. هو أحد اضطرابات النوم المزمنة بدون سبب معروف.
2. من المعروف عن هذا الاضطراب النوم المفرط طيلة النهار حتى لو نام الشخص بشكل جيد طيلة الليل.
3. ينتاب الشخص شعور لا يقاوم برغبة شديدة في النوم والنعاس حتى في الأوقات والأماكن غير المناسبة.
4. قد تحدث نوبات النوم النهارية فجأةً ويصعب مقاومتها، وقد يستمر النعاس لفترة طويلة من الزمن.
5. ومن أعراض النوم القهري الفَقْد المفاجئ للنبض العضلي ويكون بفَقْد العضلات لوظائفها وقد تصل لانهيار كامل في الجسم.
6. الشلل النومي وهو عدم القدرة المؤقتة على التحدث أو الحركة عند النوم.
7. الهلوسة النومية وهي أن ينتاب الشخص عندما يغلب عليه النوم أحداث شبيهه بالحلم وتكون سماتها قوية ومخيفة.
(43) كيف تعرف أنك مصاب بالنوم القهري؟
1. إذا انتابك  شعور بالميل المفرط للنعاس طوال النهار على الرغم من نومك عدد ساعات ملائمة في الليل.
2. الشعور بالنعاس في عدم أوقات النوم عند تناول الوجبات أو القيادة أو أثناء العمل.
3. الإحساس بالوهن فجأة أو ارتخاء عضلات الرقبة بحيث تشعر بصعوبة في رفع الرأس.
4. عند عدم القدرة على التحدث أو الحركة وعندما يغلب عليك النعاس أو عند الاستيقاظ.
(44) ما المقصود باضطراب التكيف؟
1. هو الضغوط التي قد تنتج من مشاكل العمل أو الزواج أو المدروسة أو الإصابة بمرض ما أو أي من تغيرات الحياة التي قد تطرأ على الفرد.
2. في الحالات الطبيعية يحدث التكيف مع هذه التغيرات في غضون أشهر، ولكن إذا استمر الشعور بعدم الراحة وعدم القدرة على التكيف، فهناك مشكلة.
3. وهو عدم مقدرة الإنسان على التواصل مع المتغيرات الجديدة المحيطة به.
4. قد يشعر الإنسان معه بالقلق والاكتئاب وقد يصل به التفكير في الانتحار.
5. إن وجود صعوبة في التكيف مع التغيرات الحياتية تسبب عواقب وخيمة لشخص.
(45) ما هي أعراض اضطراب التكيف؟
1. هناك أعراض مرتبطة بكيفية تفكير الفرد بنفسه وقد ينتابه شعور بالحزن أو خيبة الأمل وافتقاد الاستمتاع بكل شيء.
2. نوبات من البكاء وعصبية وتفكير في الانتحار.
3. شعور بالقلق وعدم القدرة على الاستغراق في النوم وصعوبة في التركيز.
4. ومن الأعراض نزعة من الصراع مع الغير وتجنب الاختلاط مع أفراد العائلة والأصدقاء.
5. وهناك أعراض تؤثر على السلوك والتصرفات كالقيادة الطائشة والتخريب المتعمد للممتلكات.
(46) ما مضاعفات اضطراب التكيّف؟
1. الاكتئاب وإدمان العقاقير والتفكير في الانتحار.
2. اضطرابات الشخصية غير الاجتماعية.
3. ظهور أعراض سلوكية وشعورية تظهر في خلال ثلاثة أشهر من التعرض للضغوط.
4. خضوع الإنسان للإحباط بشكل مغالى فيه أو غير متوقع حدوثه عند الاستجابة للضغوط التي تعرض لها.
5. قد يسبب هذا الوضع مشاكل في العلاقات في مجال العمل أو الأسرة.
6. قد يتم التحسّن من الأعراض خلال ستة أشهر من انتهاء الحدث أو الموقف الذي أدى لوقوع الفرد فريسة لاضطراب التكيف.
(47) كيف يمكن علاج اضطرابات التكيّف؟
1. هناك علاج نفسي وهو العلاج الأساسي لهذا الاضطراب ويكون ذلك عن طريق التحدث والمشورة.
2. حضور جلسات فردية أو جماعية لتقديم الدعم المعنوي.
3. المداومة على تناول الغذاء الصحي المتوازن.
4. إتباع روتين منتظم من النوم والقيام بنشاط رياضي.
5. التشجيع عن التحدث عن المشاعر والأحاسيس المنتابة.
(48) ما أسباب المشي أثناء النوم؟
1. يعد المشي أثناء النوم اضطراباً من خصائصه القيام بالمشي أو أي نشاط آخر والإنسان في حالة النوم.
2. غالباً ما يحدث المشي أثناء النوم العميق في فترة مبكرة من الليل.
3. يمكن ربط أسباب المشي أثناء النوم بالإرهاق أو القلق أو الأرق وعدم القدرة على النوم.
4. وقد ترتبط بالاضطرابات العقلية أو استجابة لتناول العقاقير أو المعاناة من حالة طبية مرضية من الصرع.
5. إن الشخص أثناء مشيه وهو نائم يكون وكأنه مستيقظ ويمشي ويقوم بأنشطة أكثر تعقيداً كتحريك الأثاث أو الذهاب لدورة المياه.
6. لا ينبغي إيقاظ الشخص الذي يمشي أثناء نومه لأن هذا يشكل خطراً عليه لأن ما يحدث هو ارتباك أو فقْد السيطرة على النفس لفترة من الزمن.
7. قد يتعرض الشخص للأذى لأنه قد تعترضه أشياء تفقد توازنه وهذا أمر شائع بين من يقومون بالمشي أثناء النوم.
(49) ما أعراض المشي أثناء النوم؟
1. تكون العين مفتوحة بينما الشخص نائم.
2. لا يكون هناك تغييرات على الوجه ويأخذ الشخص وضعية الجلوس أثناء النوم.
3. يمشي الشخص أثناء النوم ويقوم ببعض الأنشطة.
4. لا يتم تذكر الأحداث بعد الاستيقاظ.
5. ويكون هناك شعور بالارتباك وعدم التركيز أثناء الاستيقاظ.
6. يتم التحدث بكلام غير مفهوم وبلا غرض.
(50) ما هي أعراض الكآبة؟
1. الشعور بالتعب والإرهاق وقلة الحركة أي لا يميل المريض للانضمام إلى النشاطات الاجتماعية.
2. الشعور بالحزن والهم والاكتئاب حتى في أوقات الفرح والمرح ويكون متشائماً بالحياة.
3. البطء في التفكير وميل المريض للمكوث في المكان نفسه لفترة طويلة وتكون أفعاله وسلوكياته رتيبة ويتميز بشرود الذهن.
4. الشعور بالنقص وعدم الاهتمام بالبيئة المحيطة.
5. الميل لاحتقار الذات وسيطرة التوهمات وتأنيب الضمير.
(51) ما هي أسباب الاكتئاب؟
1. اختلال التركيب الكيميائي في مخ المريض، إذ يختلف ذلك في وقت الحزن والكرب وتعتبر هذه الاختلافات طارئة وغير ملائمة.
2. الظروف البيئية والاجتماعية المحيطة بالمريض كحالات الوفاة أو الشعور بالوحدة أو المعاناة من أمراض مزمنة.
3. العامل الوراثي إذ تزداد نسبة حدوث مرض الاكتئاب عند التوائم المتطابقة.
4. العوامل الهرمونية وأمراض الغدد الصماء والتي قد تساهم في حدوث مرض الاكتئاب وخاصة الاضطرابات التي تصيب الغدة النخامية.
(52) ما هي أعراض الاكتئاب الشديد؟
1. تعكر المزاج وعدم القدرة على الاستمتاع بمباهج الحياة.
2. فقدان الشهية وخسارة الوزن والأرق أو النوم الزائد.
3. الشعور بالضيق والتعب والإرهاق بشكل دائم.
4. الشعور بالذنب وانكسار النفس وهبوط الروح المعنوية.
5. تدني القدرة على التفكير والتركيز ومحاولة الانتحار.
(53) ما هو الخوف الليلي وما هي أسبابه؟
1. هو نوع من الاضطرابات الشعورية المتصلة بعملية النوم والتي يمر بها الشخص في أي مكان أثناء نومه.
2. يعاني نسبة قليلة من الأطفال من الخوف الليلي ويتمثل بالفزع والرعب الذي يصيبهم.
3. ومن أسبابه الإرهاق الزائد والضغوط التي تساهم وتحفز إصابة شعوره الباطن بالخوف والتوتر والفزع.
4. عند الإصابة بالمرض حيث يكون يخضع الشخص المريض لمثل هذا الشعور بالخوف والأحلام المزعجة.
(54) ما هي أنواع الكآبة؟
1. الاكتئاب الخفيف الذي يتميز بسيطرة حالات معينة على الفرد وتدل على الحزن والهم والشعور بالظلم والشكوى.
2. الاكتئاب الشديد يعيش المصابون بهذا النوع تحت قسوة تأنيب الضمير ويكثرون من طلب العفو والمغفرة ويكونون معزولين ومنطويين.
3. اكتئاب الشيخوخة ينتج هذا النوع من الاكتئاب عن الخمول في الغدد واضمحلال القوى العقلية والجسمية.
4. اكتئاب الأزمات الذي يتولد من جراء الأزمات والصدمات البيئية والاجتماعية.
5. الاكتئاب المزمن ويتميز هذا النوع من الاكتئاب بطول الفترة الاكتئابية التي يعانيها المصاب.
6. الاكتئاب الانطوائي يؤدي إلى الانطوائية والامتناع عن الطعام والشراب والامتناع عن الكلام مع الرغبة في تعذيب النفس والموت.
(55) كيف يمكن للمصاب أن يساعد نفسه للخروج من حالة الاكتئاب؟
1. معالجة المشاكل والضغوطات اليومية التي يعاني منها المريض أولاً بأول وعدم تركها تتراكم بحيث يصعب حلها في نهاية الأمر.
1. الاسترخاء والابتعاد عن المشاعر السلبية التي من شأنها أن تضر بحالة المريض مثل مشاعر الغضب والغيرة والتوتر.
2. تعلم لغة الحوار والتحدث مع الأصدقاء وطلب دعمهم.
3. ممارسة أسلوب الحياة الصحي الذي يتضمن تناول طعام صحي متوازن وممارسة الرياضة وتجنب التدخين.
4. القيام بالنشاطات الترفيهية المفيدة التي من شأنها أن ترفع الروح المعنوية لدى المريض كممارسة القراءة والقيام بالرحلات والسفر.
5. مواجهة أمور الحياة بجدية وعقلانية ومنطقية، فعلى الإنسان أن يعلم ما يستطيع القيام به وما لا يستطيع القيام به.
6. وعلى الإنسان أن يجعل أهدافه منطقية حتى لا يصاب بالإحباط في حال عدم تمكنه من تحقيقها.
(56) ما المقصود بالاضطرابات السيكوسوماتية؟
1. وهي اضطرابات جسدية نفسية تنشأ عن اضطرابات عقلية أو عاطفية والتي يحدث فيها تلف لأحد أعضاء الجسم نتيجة اضطرابات انفعالية.
2. يرجع سبب الاضطرابات الانفعالية المزمنة إلى عدم اتزان بيئة المريض والتي لا ينجح العلاج الجسدي في شفاءها.
3. تغير هذه الاضطرابات حياة الفرد والتي يصبح فيها الشخص مذبذباً وغير مستقر.
4. وتعد هذه الاضطرابات ذات تأثير للنفس في الجسم و للجسم في النفس.
5. وتغير هذه الاضطرابات في وظائف الجسم ويستمر التأثير في  النفس لمدة طويلة.
6. لقد فشل العلاج الجسدي الطويل في شفاء هذه الاضطرابات المزمنة.
(57) كيف تشخّص الاضطرابات السيكوماتية؟
1. إن تعرض الشخص المضطرب لأحداث انفعالية تعجل وتكرر من ظهور الاضطرابات الجسدية.
2. يتم تشخيص هذه الاضطرابات من خلال نماذج الشخصيات العديدة.
3. النموذج الهستيري وهو المتعلق بالهستيريا من خلال مظاهرها الجسمية سواء كانت اضطرابات جسمية حركية أو حركية فقط.
4. نموذج القرحة الناجم عن القلق الزائد لتأكيد الذات أو نتيجة لفرط النشاط.
5. النموذج الزائد الحساسية كما الحال عند مرض الربو.
6. نموذج الروماتيزم ويظهر في الشخصيات المضحية في الذات.
(58) ما هو الانتحار وما أسبابه؟
1. هو تصرف متعمد من قبل شخص لأنها حياته ويعد قتل النفس تخلصاً من الحياة التي وهبها الله لعباده.
2. يحرم الدين الإسلامي الحنيف قتل النفس بأي حال من الأحوال ويشير إلى أن حياة الإنسان ليس ملكاً له ولا يحق له التصرف بها.
3. ترجع أسباب الانتحار إلى أمراض نفسية وعقلية كالاكتئاب والفصام والإدمان.
4. ويرتبط الانتحار بالتربية وثقافة المجتمع والمشاكل الأسرية أو العاطفية.
5. وحَرّم الإسلام الانتحار لقوله تعالى: (ولا تقتلوا أنفسكم إن الله كان بكم رحيماً).
(59) ما هي العلامات التي تدل على الانتحار؟
1. فقدان الوزن والشهية أو عكسها الشراهة في الأكل والسمنة.
2. الابتعاد عن العائلة والأصدقاء واستفحال المشاكل العائلية المستمر.
3. الفشل في التركيز وقلة الحركة وفقدان الحب والحنان.
4. ضعف القدرة والسيطرة على المشاكل.
5. الإصابة بالأمراض المستعصية أو الإصابة بالعاهات.
6. الشعور بالاكتئاب والانفصال عن المحبين أو فقدانهم.
(60) بعض التوصيات للأفراد الراغبين بالانتحار؟ 
1. إحداث توازن لدى تغيير العادات اليومية التي يمارسها الفرد.
2. السيطرة على الفشل في التركيز والعمل على تحقيق النجاح في العمل.
3. عدم محاولة البقاء في المكان نفسه وإجراء تغيير للمحيط الاجتماعي.
4. وضع هدف في الحياة من شأنه السكون والجمود وقلة الحركة.
5. السيطرة على عدم توازن الحالة العاطفية وعدم التطرف في السعادة أو التعاسة.
6. السيطرة على الشعور بالكآبة في حالة مداهمتها للفرد.
7. عدم الجلوس لفترات طويلة في الظلام والابتعاد عن التكلم عن الموت.
8. الابتعاد عن المشاكل العائلية المستمرة وعدم الاستماع إلى الآخرين وهم يتحدثون عن مشاكلهم أمام الفرد.
ما هي أعراض الرهاب الاجتماعي؟

5. أعراض القلق الجسمية والنفسية: ازدياد دقات القلب وازدياد سرعة التنفس و التعرق، الرجفة في اليدين، احمرار الوجه، جفاف الحلق، الدوخة، نقص التركيز.

6. مخاوف من تقييم الآخرين السلبي للشخص أو لسوكه وشكله وقدراته.
7. تجنب المواقف الاجتماعية والتهرب من حضور حفلة أو اجتماع.
8. تجنب الحديث مع أي شخص له سلطة.
  ما هي المواقف الاجتماعية التي يتجنبها مريض الرهاب الاجتماعي؟

8. التمثيل أو أداء عمل أو إلقاء كلمة أمام جمهور.

9. التحدث بصوت مسموع أثناء الاجتماع و المناقشة والأسئلة.
10. التحدث مع مسئول أو مدير.
11. الطعام والشراب في أماكن عامة.
12. الحديث مع الجنس الآخر.
13. الصلاة الجهرية.
14. إعادة بضاعة اشتريتها إلى المحل.
  ما هي الأعراض الدالة على الإصابة بالاكتئاب؟

9. حالة من القنوط.

10. العبوس والتعاسة.
11. قلق حاد وهبوط في المعنويات النفسية.
12. فقدان الشخصية وتفككها.
13. صعوبة في التفكير وعدم القدرة على تحدد ما يريد.
14. كساد في القوى الحيوية والحركية وهبوط في النشاط الوظيفي.
15. فقدان الوزن وفقدان الشهية.
16. إهمال النظافة الشخصية والنشاطات و التفكير في الانتحار و الشعور بالدونية.
  كيف تقي نفسك من الاكتئاب؟

7. ينبغي أن تعتمد طريقة التفكير الايجابية كأسلوب من أساليب الحياة.

8. لا تبدي موافقتك على أشياء تشعر في قرارة نفسك أنك ترفضها، يجب أن يكون لديك موقف حازم.
9. هون الأمور على نفسك ولا تحملها أكبر من طاقتها.
10. تعلم أن تحل مشاكلك بنفسك وتعلم مهارات التعامل الاجتماعي.
11. قم بأخذ استراحة أو إجازة بين الحين والآخر.
12. التركيز على الإيمانيات (الصلاة،الدعاء، قراءة القرآن)
ما هي أعراض التأتأة عند الأطفال و المراهقين؟
5. اضطراب في الكلام أو تمتمة.

6. إطالة للأصوات أو الكلمات أو الجمل.
7. رفرفة الجفون.
8. حركات في اللسان والشفتين والوجه واليدين وهز الأرجل.
  ما هي الأسباب المؤدية للتأتأة عند الطفل؟

6. أشكال المعاملة داخل الأُسرة كالضغط الشديد والعقوبات المتكررة.

7. زعزعة الثقة بالنفس نتيجة انعدام مشاعر الأمن والطمأنينة.
8. أحياناً تكون قدرة الطفل الذهنية على التفكير بالكلام أسرع من تمكن اللسان على إخراجها.
9. الوراثة.
10. ممكن أن تحدث في عمر الشباب نتيجة صدمة أو إصابة عضلية.
  كيف يتم علاج التبول اللاإرادي عند الأطفال؟

7. عدم تناول الطفل للسوائل أو الأطعمة التي تحتوي على سوائل قبل النوم بساعتين.

8. إيقاظ الطفل بعد نومه بفترة لإفراغ محتويات المثانة.
9. الانتباه لما يشاهده الطفل قبل النوم كأفلام الرعب.
10. تهنئة الطفل في الصبح الباكر في حالة الجفاف وعدم التبول لإعادة ثقته بنفسه.
11. الحنان والمحبة والعطف والشعور بالأمان والاطمئنان هي من أنجح الطرق للعلاج.
12. في الحالات الصعبة عليك استشارة طبيب مختص أو مرشد نفسي فبعض الأطفال يحتاجون للعلاج السلوكي أو الدوائي
  ما هي أنواع الفوبيا؟

9. الخوف من المساحات الخالية والواسعة.

10. الخوف من الأماكن المرتفعة.
11. الخوف من القطط أو الكلاب أو الأفاعي أو الخيول.
12. الخوف من المناطق المغلقة والمصاعد.
13. الخوف من الظلام.
14. الخوف من الرعد والبرق والأمطار.
15. الخوف من الطيران أو القيادة على الطريق السريع.
16. الخوف من الجن والشياطين.
 ما هي أسباب مرض الفوبيا؟

4. قد يكون المرض نابع من مشاعر خوف داخلية من ممارسات محرمة وممنوعة يتم تحويلها إلى أشياء خارجة تصبح مصدر الخطر للمريض.

5. تعرض المريض لحادثة مؤلمة وقاسية تؤدي لمشاعر خوف دفينة يتم خزنها في ذاكرة الفرد مما يثير مشاعر الخوف عند رؤية الشيء أو المكان الذي سبب الحادثة.
6. أسباب نفسية كالكبت والمخاوف القديمة.
  كيف تتعامل مع شخص متعرض لنوبة صرع؟

8. علينا في البداية أن نكون هادئين وأن نحاول تهدئة من حولنا.
9. وضع وسادة لينة وبشكل مستوي تحت رأس المصاب.
10. إمالة المصاب على أحد جانبيه كي لا يختنق بسبب لعابه الخارج من فمه.
11. إرخاء ربطة العنق أو زر القميص أو أي شيء مشدود على الرقبة.
12. عدم دفع لسانه للداخل كي لا يبلعه.
13. عدم إعطاء المريض أي نوع من السوائل عن طريق الفم أو رشه بالماء.
14. مرافقته والبقاء معه إلى أن يستعيد وعيه
  ما هي الأعمال التي ينبغي أن يتجنبها مريض الصرع؟

7. تجنب الأعمال الحرفية التي تتطلب التواجد بالأماكن العالية وغير المحمية.
8. تجنب الأعمال الخطرة والعسكرية.
9. تجنب الأعمال التي تتطلب قيادة السيارة والمركبات لفترات طويلة.
10. عدم إقفال الأبواب حتى باب الحمام تحسباً لحدوث النوبة.
11. عدم ملء حوض الاستحمام بالماء والتمدد به.
12. إعلام من حوله من زملاء عن حالته حتى إذا حدثت النوبة أمامهم يحسنوا التصرف.
  ما هي الخصائص المميزة لاضطراب قصور الإنتباه وفرط الحركة عند الطفل؟

5. التململ الدائم و التلوي في المقعد مع صعوبة البقاء جالسا عندما يطلب منه ذلك.
6.  التسرع في الإجابة حتى قبل إنهاء السؤال، والتحول السريع من نشاط غير مكتمل لآخر.
7. صعوبة إتباع الأوامر، صعوبة استمرار التركيز، ضعف الذاكرة، سهل التشتت.
8. الإفراط في الحديث، مقاطعة الآخرين، صعوبة اللعب الهادئ أو انتظار الدور
ما هي أعراض الإصابة بجنون العظمة (البارانويا)؟

9. تكوين فكرة لدى المريض بأنه عظيم ومضطهد.
10. يشعر المريض بأنه عبقري ويستطيع أن يفعل ما يعجز عنه البشر.
11. يتميز المريض بالقدرة على المناقشة لساعات طويلة وتبدو مناقشة منطقية غير أنها تقوم على أساس فكري خاطئ.
12. الشعور بالكراهية تجاه الآخرين.
13. متقلب المزاج سريع الغضب والعدوان، غير راضٍ عن أَعماله أو أعمال غيره لأنها لم تصل إلى حد الكمال.
14. العزلة والخوف، شكاكين ويغلب عليهم الاكتئاب والحزن.
15. مفرطي الإعجاب بذاتهم، متعجرفين مغرورين محتقرين للناس.
16. المبالغة في تقدير قدراتهم وصفاتهم والاعتقاد بأنه بإمكانهم أن يحكموا العالم وحتى الكون.
  كيف تتخلص من فوبيا الامتحانات؟

8. النوم الجيد ليلة الامتحان لتحسين مستوى التركيز الذهني.
9. صلاة الفجر والدعاء أثناء الصلاة.
10. حاول أن لا تذهب للامتحان على الموعد بالضبط، اذهب باكراً (15) دقيقة تقريباً.
11. استرخ في الخمس دقائق التي تسبق الامتحان، خذ نفساً عميقاً وحاول ترتيب أفكارك.
12. ابتعد عن الشاي والمنبهات وأكثر من العصير.
13. تناول وجبة خفيفة قبل الذهاب للامتحان وتجنب الوجبات الدسمة.
14. عند استلام ورقة الأسئلة ضع ساعة يدك أمامك وقم بتقسيم وقت الإجابة حسب عدد الأسئلة.

  ما هي أعراض الإصابة بالخرف المبكر أو المتأخر؟

7. تناقص في الذاكرة والتوهان.
8. عدم القدرة على القيام بالوظائف اليومية واضطراب في الحكم على الأشياء.
9. التغيرات في الكلام مثل صعوبة استدعاء الكلمة مع القدرة على ترديدها وإدراك معناها.
10. تغيرات في الشخصية.
11. يفقد المصاب القدرة على التعرف على الأماكن أو من يحبونهم ولا يستطيعون الاهتمام بأنفسهم.
12. خلل شديد بالإدراك والتصرفات مما يؤثر على التواصل الاجتماعي وقدرات العمل.
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